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PRESENTACION

cQueé es el Body
Image Program?

El BIP estd disenado para adolescentes de escuela secundaria y para mujeres universitarias,
con el objetivo de prevenir los trastornos alimentarios y la insatisfaccion corporal. Fue
desarrollado por el Dr. Eric Stice, profesor e investigador de la Universidad de Stanford.

El Dr. Stice, actualmente profesor de psiquiatria y ciencias del comportamiento en Stanford, ha
dedicado gran parte de su carrera a investigar los factores de riesgo que predicen los
trastornos alimentarios. Ha recibido numerosos premios por su labor en la prevenciony
concientizacion, gracias al desarrollo y la implementacion exitosa del BIP.

El programa utiliza una variedad de ejercicios verbales, escritos y conductuales para crear
disonancia en las participantes, involucrédndolas en una critica del ideal de belleza. Ademds,
incluye actividades de aceptacion corporal y juegos de roles disefiados para contrarrestar las
afirmaciones sobre el ideal de belleza y ayudar a resistir la presion de grupo.

a Dr. Eric Stice - Universidad de Stanford

Creador del programa y referente internacional en la investigacion de factores de riesgo y
la prevencion de los trastornos alimentarios.

El BIP fue creado para que jévenes y adolescentes entablen relaciones mas
saludables con su cuerpo y desarrollen una mirada critica frente a las presiones
sociales y los costos de perseguir los ideales de belleza.
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EL PROGRAMA

¢Como es el programa?

Dos encuentros de dos horas, con una semana de diferencia. En ese intervalo
las participantes realizan actividades relacionadas con el contenido
trabajado, especificadas en el primer encuentro.

2 2h

encuentros cada encuentro

LOS TEMAS QUE TRABAJAMOS

o Definir la figura ideal y explorar sus
origenes.

3 Explorar formas de resistir las presiones
sobre la figura ideal.

o Aprender nuevas maneras de hablar
positivamente sobre nuestros cuerpos.

1 <15

semana entre ambos participantes por grupo

Examinar los costos de perseguir ese ideal.

Desafiar nuestras propias preocupaciones
relacionadas con el cuerpo.

Responder mejor a futuras presiones para
bajar de peso.

El BIP se apoya en la disonancia cognitiva: al involucrarse en una critica activa del

ideal de belleza, las participantes alinean sus actitudes y conductas hacia una

relacion mds sana con su cuerpo.
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EVIDENCIA

cQueé respaldo
cientifico tiene?

El BIP es actualmente el programa de prevencion de trastornos alimentarios con
mayor evidencia cientifica de efectividad en el mundo.

Se basa en la disonancia cognitiva: la tension psicolégica que surge cuando hay

inconsistencia entre las creencias de una persona y sus acciones. Ese malestar motiva a

buscar coherencia, lo que puede producir cambios en actitudes, creencias y

comportamientos. Las investigaciones muestran que los programas de prevencion centrados

en la disonancia logran la mayor reduccion de los factores de riesgo de los trastornos

alimentarios.

@ Reduce factores de riesgo

Internalizacién del ideal de delgadez,
insatisfaccion corporal, dieta y afecto negativo,
junto con sintomas y deterioro funcional.

® Mejora laimagen corporal

Desarrolla efectos positivos como el aumento de
la apreciacién corporal.

Efectos duraderos

Estudios de seguimiento a largo plazo muestran
que gran parte de los efectos persisten durante
afnos.

® Implementacién internacional

Aplicado en escuelas y universidades de distintos
paises, con resultados altamente satisfactorios.

Que jovenes y adolescentes entablen relaciones mas saludables con
su cuerpo, desarrollen una vision critica de las presiones sociales y

comprendan los costos de vivir persiguiendo los ideales de belleza.

EL PROPOSITO DEL PROGRAMA
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CONTACTO

Hablemos

Lic. Sofia Bosch
SB Psicéloga (Universidad Austral) - Proyecto Salto

Email: proyectosalto.arg@gmail.com WhatsApp: +54 911 6410 1999
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